PRUFUNGSSEGEN GOES TO SCHOOL

Mit ein paar Verblndeten wie Pfarrer*innen, Schulseelsorger*innen, Jugendreferent*innen, Religionslehrer*innen lasst sich mit geringem Aufwand
ein Prifungssegen in der Schule umsetzen und ermoglicht ein wertvolles Erlebnis fir die Schiler und Schilerinnen.

Verschiedene Formen des Zuspruchs und der Begleitung sind denkbar:

Personalisierte analoge Post, digitale Formate, ein angemessener spiritueller Impuls, Mutmachsatze, Stationen in der Schule oder in einer Kirche.

Im Folgenden finden sich hierfiir Beispiele und Materialien.

DIGITALE FORMATE:

Option 1: PrufungsSegen - YouTube

Der digitale Prifungssegen fir den Prifungsmorgen oder den Nachmittag/ Abend davor.

Option 2: Zuspruch aufs Ohr / 4 Audiodateien inkl. einem kurzen, einleitenden Text zum digitalen Verschicken (z.B. per WhatsApp oder andere soziale Medien):

Segen, Mut & Traubenzucker

Manchmal bringt uns eine kleine Pause weiter, als die gréfRte Anstrengung.
Gonn’ dir diese kurze Pause zum Durchatmen. Suche dir einen persdnlichen Audio-Prifungssegen

aus und nimm dir eine Minute Zeit fUr innere Ruhe.

Begleitung: Du bist nicht allein (0:46)
Mutmachwort: Flugel fur Dich (0:47)
Abendgebet: Die starke Hand (0:36)
Segenswort: Vor der Prifung (1:17)

Viel Erfolg und Durchblick fir deine Prifungen.
Du bist gut - Du wirst geliebt - Du schaffst das!
Du bist gesegnet.

Zu finden unter

Prifungssegen : Katholisches
Jugendreferat Heilbronn

(bdkj.info)

oder

PrifungsSegen Audios
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OFFENE KIRCHE MIT SEGENS-STATIONEN, AUCH IN SCHULEN UMSETZBAR (STATIONEN ZUR AUSWAHL):

Hier braucht es gut erkldrende und motivierende Texte fiir jede Station — vielleicht gelingt ein Erklérfilmchen — Erkldrplakat

Sorgenmauer

Gib deine Sorgen und Angste ab.

Bei welchen Fachern es immer noch hapert,
persdnliche Angelegenheiten in der Familie
und Sorge um die Durchfihrbarkeit der
Prufungen, Sorge im Hinblick auf die Zukunft
zwecks , Corona-Abschluss”.

Mauer aus Backsteinen, Zettel, Stifte
oder
Pinwand, Zettel, Stifte — Erklarplakat

Kerze entziinden

Jesus als das Licht der Welt — Mdge dich das
Licht leiten und das Dunkel vertreiben.

Als Licht der Hoffnung oder in der
Unmotiviertheit, in der man gerade steckt.

Kerzen — Stander,

oder Sandkiste, (fir dinnen Kerzen zum
Hineinstecken

Flache zum Abstellen

Entzinden an einer Osterkerze ...
Teelicht in Glasern

Oder LED Kerzen/-Teelichte

Starkung/Nervennahrung (Musliriegel)

Nimm dir eine Starkung fir die letzte
Lernphase mit.

Evtl. mit Banderole und starkendem Satz
(siehe Affirmationen)

Zettel mit Mut machenden Satzen
Was Dich anspricht, nimm Dir mit.

Segenskartchen Such dir eines der Karten mit einem Material bestellbar bei Buchdienst Wernau -
Segenspruch aus und nimm es mit. Es ist so BeGEISTert lesen (buchdienst-wernau.de)
klein, dass es gut in deinen Geldbeutel passt,
so hast du es immer bei dir. Segensbander, Gebetskarten ...

Mutmacher An einer Wand hangen viele verschiedene Pinwand mit Spruchkarten zum Mitnehmen
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Siehe auch Affirmationen in dieser
Materialsammlung

Beten mit der Wascheleine —

interaktives Gebet - auch in Corona machbar

Eigene Gebetsanliegen werden auf Zettel
geschrieben und an der Wdascheleine befestigt.
Von anderen Personen (Kirchengemeinde/
Mitschiler*innen ...) werden einzelne Zettel
abgenommen und flr die dort notierten
Anliegen gebetet.

Wascheleine und Ort zum Aufspannen, Zettel,
Stifte, Wascheklammern

Note to self: Relax

,Ruht ein wenig.” (Markus 6,31) Das sagt Jesus
zu seinen Jangern. Immer wieder.

,Ruhe ein wenig”“, steht jetzt Uber diesem Ort
und diesem Moment. Hier darfst Du sein. Hier
musst du nichts tun. Geniel3’ die Zeit, den
Augenblick und lass Dich durch die Ruhe
starken.

Liegestlhle, aufgestellt an einem ruhigen und
eher meditativen Ort
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/ZUSPRUCH PER POST - ANALOG ODER DIGITAL - ALS POST, POSTKARTE ODER SEGENSTUTE...
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Diese Postkarte stellen wir als Druckvorlage zur Verfligung.

Sie kann verschickt werden als personliche Karte an Jugendliche in Abschlussprifungen.
Wer mochte, flgt ein Segens-Gebet (siehe Flrbittgebete) und/ oder

weiteres hinzu wie Traubenzucker, Msliriegel, Teebeutel 0.4. hinzu und macht daraus eine Prifungs-Segens-Tute.

Steffi Kress, Lioba Diepgen und Jasmin Piontek sind beim Erstellen von Priifungssegenstiiten gern behilflich. Bitte mit entsprechender Anzahl rasch
melden unter stefanie.kess@elkw.de lioba.diepgen@drs.de oder jpiontek@bdkj-bja.drs.de
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Folgendes Material konnen Sie bei uns bestellen:

Segensbander:

Text: Gott begleite Dich. Er schenk dir Kraft, gute Ideen und
Gelassenheit in deiner Priifungszeit. Gott segne dich. Amen.

Oder:

Dunkelgriines Segensbdndchen Priifung mit weifsfem Aufdruck:
"Gott schenke Dir Kraft, gute Ideen und Gelassenheit in Deiner Priifungszeit.

Du bist gesegnet."

Bestellbar bei: Buchdienst Wernau - BeGEISTert lesen (buchdienst-wernau.de)

Segenstexte auf Postkarten:
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Text: Entspannungsibung

Du bereitest dich
Entspannung h
Spannungen im

ine Profungen vor.

den Gefohlen
kannst du durch Entspannung abbauen.

Lass fur einige Augenblicke den Druck Ios:
Forl dich for einen Moment frei und

Nutze Zeit und Moplichk
ch zu entsparnern.
Tede/r hat unterschiedlich

1

sing
he;

n,

ier gibt’ s ganz leichte Kbrperlbungen,
die du Oberall =machen kamnst:

o Ganz tief in den Bauch en - und
ganz lange ausatmen

o ¥it den FuBen azuf den Boden
trampeln, bis auch die letzte Spanaung

raus ist.
Prusten “ wie ein Pferd: durch

lecker geschlossene Lippen ausatmen urd

o

tber die Gerdusche dabei grinses.

o Gdhnen - und roch mal gahnes, weil
die Entspannung gutiat

=]

ganz

=

zichen

o Deinen Blick auf eipe angenchme

Farbe in deiner Umgebung lenken und dort
runen lassen

Alles Gute!

Katholische Fachstelle Kirche und Schule,

Affirmationskarten:

Affirmationen fur Prifungen
In aller Kiirze: Was sind Affirmationen und was sollen sie?

Fast alle von uns kennen diese Situationen: Prifungen jeglicher Art stellen viele Menschen vor groRe Herausforderungen.
Negative Gedanken blockieren in diesen Situationen zusétzlich und verursachen Unsicherheiten und Angste. Gerade auch
jetzt in der Corona-Zeit, wenn die Priifungsvorbereitung so ganz anders aussah, die Priifungen erst zu einem ganz anderen
Zeitpunkt stattfinden und dies unter nie zuvor dagewesenen Umstédnden. Dass viele Schiiler*innen verunsichert sind, ist
verstandlich.

Eine Hilfe, die den Schiler*innen gegeben werden kann, sind Affirmationen.

Affirmationen (von lat. versichern und beteuern) zeichnen sich durch kurze positive Satze aus, die einen positiven
Gedanken beinhalten. Sie sollten leicht zu merken und in der Gegenwartsform formuliert sein. Durch eine haufige
Wiederholung werden die positiven Gedanken im Unterbewusstsein verfestigt und bewirken beispielsweise Starke, Mut
oder Glauben an die eigenen Fahigkeiten. Schiler*innen konnen mehr Selbstbewusstsein und Energie fir die jeweilige
individuelle herausfordernde Situation gewinnen. Affirmationen kénnen so negative Glaubenssatze aufbrechen und im
Denken durch neue, positive ersetzt werden.

Wie kdnnten Affirmationen eingesetzt werden?

Es braucht die Zeit, dass sich die Schiler*innen bewusst machen, welche Herausforderung sie in den Priifungen sehen
und was ihnen Angst macht bzw. was sie behindert. Schiler*innen wahlen sich eine fir sich passende Affirmation aus.
Lehrer*innen wahlen fir die Schiiler*innen Affirmationen aus, von denen sie denken, dass diese den Jugendlichen
bestdrken kénnten.

Es braucht eine kleine Einfiihrung mit dem Hinweis auf Wiederholung, damit die Affirmationen im Unterbewussten
»arbeiten” konnen. Erinnerungen kénnen sich die Schiler*innen auf ihr Handydisplay schreiben, ins Mappchen, auf den
Badspiegel, als Erinnerung auf den Schreibtisch. Hier sind der Kreativitdt keine Grenzen gesetzt.

Wenn man ganz einfach nach Affirmationen im Internet sucht, gibt es eine riesige Auswahl zu vielen Lebensbereichen.
Weitere Ideen dazu gibt es hier:

Baisch-Zimmer, Saskia/ Zach, Michaela: Barenstarke Gedanken in Prifungssituationen. 32 Affirmationen fiir Mut und
Zuversicht, Beltz Verlag 2018.

https://zeitzuleben.de/affirmationen-ein-praktischer-weg-zu-wachstum-veranderung-und-heilung/
http://einfach-gruenlich.de/2017/01/30-affirmationen-fuer-einen-guten-start-in-jeden-ta,

Ich danke der Kollegin Macra Joha, Dekanatsbeauftragte Kirche und Schule/ Schulpastoral, Katholisches Dekanat
Béblingen, dass sie das Material ,,Affirmationen” zur Verfiigung stellt. Lioba Diepgen
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SEGENSTUTEN

Teh nehme
“die Hcrausfordamug
derPritfuag aw,

TEXTBEISPIEL AFFIRMATIONSKARTEN:

ich geh da rein
und rocke das Ding

ich glaube an mich
und meine F3haghacten

ich bin rubvig und gesammelt

S0 wie ich bin,
bin ich gut

Ich bam gang rulvg

ich hebe und akzeptiere

mich voll und gant, 30 wie ich bin

ich bin lebenswvert

Jeder Tag bringt mir wunderbare
Maghchheten des Wachsem
und Entwickedns

ich seibst bin ein groler Erfolg

ich gebe jederreit mew Bestes -
e2al was ich tue

ch kann much auf mach veriassen

ich nehme mich salbst an
ich slczeptiore mich

ich bin ewne Borexcharung. ich bin
genug

kch bin gut genug

kh habe sinzigartige Fabighaten
und Talante

kch hebe und achte alles in mir

kch Daue mir jett eine neue
2ukuntt
at

ich atme fred und tief

kkh beschiiefie, mah 1u heben
undd Freuds ru genielien

kh acladige immer eane Sache
nach der andaren

ich bin rubig, gelassen und
ufrieden.

KKh ann mit alen STuationen
gut umgshen.

ich bin in jedem Augenblick bes
mir und Looentrien.

kh habe viele MOghchheiten

Dieser Tag hat ungeahmts
Chancen

ich darf
menen egensn Weg gehen

ich lerne jeden Tag
fir meine Prifung.

Ich bin bereit flr de Prifung

Wir figen die von lhnen ausgewahlten Inhalte in ausreichender Zahl in Segenstiiten zusammen, Sie erganzen Traubenzucker, Musliriegel 0.3.
Bitte melden Sie sich bei uns — Bestellungen fiir Abiturient/inn/en bitte bis 31.03.2022 bei uns anmelden, fiir Abschlusspriifungen aller anderen Schularten

bis spatestens 03.05.2022.

stefanie.kess@elkw.de lioba.diepgen@drs.de oder jpiontek@bdkj-bja.drs.de
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PASSENDE GEBETE:

Vater im Himmel,

du hast diese Welt gemacht: alles, was lebt, auch uns.

Es gibt nichts, das du nicht siehst.

Es gibt niemanden, den du (bersiehst.

Du hast jeden und jede immer vor Augen.

Auch gerade jetzt, wenn nachste Woche die Prifungen sind.

Du kennst jeden Schuler, jede Schilerin.

Du weildt, wer aufgeregt ist, wer Angst empfindet.

Du weilst, wer entspannt ist und ruhig.

Oder auch wem das alles nicht so wichtig ist.

Du weildt, was diese Prifungen fur jeden und jede bedeuten.

Wir bitten dich:

Lass die Prifungen gelingen.

Flhre alle Schilerinnen und Schiler durch diese Tage, die viel
entscheiden fir das Leben.

Wir bitten dich fur alle Lehrerinnen und Lehrer. Dass sie weise
entscheiden kénnen und ihre Verantwortung gerne tragen.

Du hast alle vor Augen. Du vergisst niemanden.
Du freust dich mit, du trostest und du liebst uns.

Danke, dass das auch dann stimmt, wenn etwas nicht gelingt.

(von Stefanie Kress, ev. Jugendpfarrerin, Heilbronn, unter www.pruefungssegen.de)
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Oder:

Gott schenke dir Ruhe

den Uberblick zu wahren
die Aufgaben zu bewaltigen
die Ratsel zu l6sen

Gott schenke dir Klarheit
die Aufgaben zu verstehen
dein gelerntes Wissen

mit den richtigen Worten
aufs Blatt zu bringen

Gott schenke dir den Durchblick
dass du die Prifung

nach deinen Kraften

bewiltigen kannst

nach Stephan Sigg
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Gebet zur Abschlussprifung

Gott, du bist der Schopfer unserer Welt und des Alls.
Du bist Ursprung allen Seins.

Du bist das Licht und Quelle aller Weisheit.

Wir bitten dich:

Deine Klarheit dringe ein in uns.

Gib uns Scharfsinn zum Begreifen,

ein gutes Gedachtnis zum Behalten,

die Fahigkeit zum rechten und grindlichen Erfassen,
Feinheit und Genauigkeit im Erklaren,

Fille und Anmut im Ausdruck.

Lehre den Anfang,

lenke den Fortgang,

hilf zur Vollendung.

Segne uns durch Christus, unseren Herrn.
Amen

nach Thomas von Aquin
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OKUMENISCHER SPIRITUELLER IMPULS - PRUEFUNGSSEGEN

(nach einem Vorschlag der ev. Jugendpfarrerin Stefanie Kress, Heilbronn)

1. Beginn: Wir versammeln uns, um uns Gottes Gegenwart
bewusst zu machen und um seine Begleitung zu bitten fir die
Schulerinnen und Schiler in den Abschlussprifungen.

Die Kerzen brennen,

die Bibel ist aufgeschlagen.

Du bist da,

ich bin da.

Gott ist da.

In seinem Namen sind wir da:
Vater und Sohn und Heiliger Geist.
Amen.

Ankommpzeit — mit Lied — ruhig werden — Kerze anzinden

2. Gebet — Psalm 139

Gott, du kennst mich

und weildt alles Gber mich.

Du begleitest jeden Schritt, den ich tue.
Bei jeder Bewegung siehst du mich.

Ob ich etwas tue oder ausruhe,

du gibst auf mich Acht.

Auch gerade jetzt, wenn nachste Woche die Priifungen sind.
Du kennst jeden Schuler, jede Schilerin.

Du weildt, wer aufgeregt ist, wer Angst empfindet.

Du weilst, wer entspannt ist und ruhig.

Ich bin nur ein kleiner Mensch

in der grof3en Welt.

Und doch interessiert du dich so sehr flir mich.
Es gibt keinen Ort,

wo mich deine Hand nicht halt.

Seit meiner Geburt kennst du mich.

Schon bevor ich war,

hast du an mich gedacht.

Das ist verrickt und wundervoll zugleich.

Sei du mir nah. Amen.

3. Gedanken zu Jesaja 49,16
Sieh her, ich habe dich eingezeichnet in meine Hande.

oder Vergleichbares

4. Furbittgebet
Vater im Himmel,
du hast diese Welt gemacht: alles, was lebt, auch uns.

Es gibt nichts, das du nicht siehst. Es gibt niemanden, den du
Ubersiehst. Du hast jeden und jede immer vor Augen.
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Oder auch wem das alles nicht so wichtig ist.
Du weildt, was diese Prifungen fir jeden und jede bedeuten.

Wir bitten dich: Lass die Prifungen gelingen.
Fihre alle Schilerinnen und Schiiler durch diese Tage, die viel
entscheiden fir das Leben.

Wir bitten dich fur alle Lehrerinnen und Lehrer. Dass sie weise
entscheiden kdnnen und ihre Verantwortung gerne tragen.

Und wir bitten dich fir alle Eltern, die auch aufgeregt sind. Die das
Beste flr ihre Kinder wollen. Mach ihr Herz ganz weit, damit sie
loslassen und zutrauen, sich mitfreuen und trésten kdnnen.

Du hast alle vor Augen. Du vergisst niemanden.
Du freust dich mit, du tréstest und du liebst uns.

Danke, dass das auch dann stimmt, wenn etwas nicht gelingt.
Gott, dein Name sei gelobt.
Amen.

5. Musik

6. Segen:

Gott segnet dich:

Du bist gut.

Du wirst geliebt.

So wie du jetzt hierhergekommen bist,
zu Dir sagt Gott ja.

Was auch passiert in den nachsten Tagen und Wochen,
dieser Segen Gottes wird dich begleiten.
Keine Angst, keine Frage, keine Antwort, kann daran ritteln.

Gott segnet dich.

Gott behUtet dich.

Gott ist da, er geht mit dir mit.
Gott gibt dir Frieden.

Du bist gesegnet.

Amen.

7. Verabschiedung und gute Wiinsche
Evtl. mit Mitgebsel

Katholische Fachstelle Kirche und Schule, Lioba Diepgen, Katholisches Jugendreferat, Heilbronn, Jasmin Piontek und Evangelische Jugendpfarrerin Stefanie Kress, Heilbronn




