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Inhalte sind u.a. Anzeichen, Symptome und Risikofaktoren psychischer Stérungen
mit Fokus auf Depression, Angststérungen, Psychose, Substanzmissbrauch und —
abhangigkeit. Weiterhin lernen die Teilnehmenden einen Handlungsplan kennen, um
Menschen in Krisen oder mit einem beginnenden psychischen Gesundheitsproblem
zu helfen. Dieser Handlungsplan wird anhand von Fallbeispielen, Rollenspielen und
weiteren Ubungen in die Praxis umgesetzt. Die Teilnehmenden erhalten auRBerdem
vielfaltige Informationen zu evidenzbasierter professioneller, Peer- und Selbsthilfe-
Unterstltzung.

Die Themen sind folgendermalf3en auf die sechs Einheiten a zwei Stunden aufgeteilt:

\‘ Erste Hilfe in 5 Bausteinen
\. Depression
\. Suizidalitat
.I Angststorungen

. Psychose
/4

‘ Substanzmissbrauch & -abhangigkeit

Nach Abschluss des Kurses erhalten die Teilnehmenden die Mdglichkeit, ein Online-
Examen abzulegen, um eine Akkreditierung als zertifizierter MHFA-Ersthelfer zu
erhalten.

MHFA Ersthelfer - ein Projekt in Tragerschaft des Zentralinstituts fiir Seelische Gesundheit in Mannheim - in Partnerschaft mit der Beisheim Stiftung. www.mhfa-ersthelfer.de



