Unsere Leistungen fur Sie:

- Fahrt im klimatisierten komfortablen Fernreisebus

- 1 Ubernachtung im Gastehaus des
Priesterseminars in Brixen (Sudtirol)

- 6 Ubernachtungen, Casa Santa Brigitta, Assisi

- 4 x Halbpension

- 3 x Vollpension, mittags Lunchpakete

- Programm wie beschrieben (aktuelle Anderungen

moglich)

- deutschsprachige Fuhrung in Assisi

Preise
* Pro Person im DZ: 1.320,- €
» EZ-Zuschlag: 120,- €

Mindestteilnehmerzahl: 20

Hinweis
Zustiegsmaglichkeiten: Massenbachhausen, lisfeld (an
der A81), Raum Stuttgart und/oder Ulm

Hinweise

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen der
Ditzesanpilgerstelle, von denen wir hier einen Auszug
— die Stornobedingungen - wiedergeben.
Stornogebuhren:

- bis 6 Monate vor Reisebeginn: kostenlos

- bis 28 Tage vor Reisebeginn: 10% des Reisepreises
- 27 bis 10 Tage vor Reisebeginn: 25% des Reisepreises
- 9 bis 1 Tage vor Reisebeginn: 50% des Reisepreises
- bei Nichtantritt der Reise oder Stornierung am
Abreisetag: 80% des Reisepreises.

Malfgeblich fur die Berechnung dieser Fristen ist der
Zugang lhrer Stornierung bei der Pilgerstelle.

Auszeittage in Assisi

Einfach sein —
Aufatmen fur Korper, Geist und Seele

30.08.-06.09.2025

Datenschutz/Reisebedingungen

Wir sind verpflichtet, Ihnen unsere Datenschutzerklarung,
unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen sowie ein
Formblatt mit Informationen zum neuen EU-
Pauschalreiserecht vorzulegen. Um sich fest bei uns
anzumelden, miussen Sie den Datenschutz-Richtlinien
sowie unseren Bedingungen zustimmen. Bitte melden
Sie sich, wenn méglich online auf unserer Homepage,
www.pilgerstelle-rs.de,an.Dort finden Sie auch alle
notwendigen Informationen.

Sollte Ihnen das nicht méglich sein, senden wir Ihnen
auf Wunsch die Unterlagen zu.

Versicherung

Wir empfehlen lhnen dringend den Abschluss einer
Auslands-Krankenversicherung inkl. Krankenrtcktransport;
aulRerdem eine Reiseriicktrittskostenversicherung, am
besten mit Reiseabbruchversicherung. Sie kdnnen eine
solche Versicherung z.B. Giber unsere Homepage
www.pilgerstelle-rs.de abschlief3en; Sie werden dort zur
Allianz weitergeleitet. Naturlich geht es auch mit einer
anderen Versicherungsgesellschaft, aber vergewissern
Sie sich bitte, was im Schadensfall inbegriffen ist.

Miteinander unterwegs
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Kunst- und Entspannungstherapeutin

1.Tag: Samstag, 30.08. - Zurticklassen

Die Busfahrt im bequemen Reisebus fihrt uns
zunachst nach Brixen. Abfahrt ab
Massenbachhausen gegen 7.00 Uhr, Zustieg im
Raum Stuttgart u. Ulm méglich. Fahrtzeit ca. 8
Stunden. In Brixen werden wir uns auf die
Auszeittage einstimmen und das Abendessen
einnehmen, danach Gelegenheit zum Bummeln in
der Stadt. Ubernachtung im Géastehaus des
Priesterseminars

2. Tag: Sonntag, 31.08. — Aufbrechen

Nach dem Frihstuck brechen wir auf in Richtung
Assisi. Halt in Rivotorto, wo die franziskanische
Bewegung ihre Anfange nahm. In Assisi wohnen
wir im Gastehaus der Birgitta-Schwestern.
Abendessen.

3. Tag: Montag, 01.09. - Ankommen

Heute fahren wir nach Valfabbrica und wandern
durch die herrliche Landschaft Umbriens auf Assisi
Zu — 14 km, ca. 5 Stunden. Impulse und
meditatives Gehen lassen auch die Seele
ankommen. Unterwegs Vesper. Nachmittags
Ausklang in Stral3encafés auf dem Marktplatz.
Abendgebet in S. Chiara, Abendessen.

4. Tag: Dienstag, 02.09. — Loslassen

Am Vormittag deutschsprachige Fuhrung in der
beriihmten Basilika San Francesco, anschl.
Mittagessen in der Unterkunft.

Wie wir Belastendes loslassen und auftanken
kénnen, damit beschaftigen wir uns am
Nachmittag. Atem- und Kérperwahrnehmungs-
Ubungen fur Entspannung und Wohlbefinden.

Am Abend entdecken Sie auf eigene Faust die

malerischen Platze und Gasschen Assisis und lassen

den Tag ausklingen bei Kostproben der umbrischen
Kuche (Selbstzahler).

5. Tag, Mittwoch, 03.09. — Einfach sein

7. Tag: Freitag, 05.09. — Der Sehnsucht Raum
geben

Die Personlichkeit der HI. Klara und wichtige

Stationen ihres Wirkens stehen an diesem Vormittag
im Mittelpunkt: San Damiano, Santa Chiara und San

Rufino.

Mittags langere Pause mit Selbstversorgung.

Nachmittags Besuch in San Masseo mit
Weinverkostung. Teilnahme am Abendgebet der
Gemeinschaft Bose.

Abendessen in der Unterkunft.

6. Tag: Donnerstag, 04.09. - Aufatmen

Busfahrt in die umbrische Stadt Spoleto mit Besuch
des Doms. Dolce Vita in StraRencafés und
Gelegenheit zu Einkaufen.

Weiterfahrt auf den Monte Luco mit seinen
immergriinen Steineichen.

Spiritueller Impuls: Achtsamkeit tben.

Picknick im Wald.

Rickfahrt nach Assisi.

Abendessen in der Unterkunft

Abschlussfeier der Auszeittage
8. Tag: Samstag, 06.09. - Heimkehr

Impulse der Glicksforschung.

Wanderung nach Spello mit herrlicher Aussicht ins
Valle Umbra (ca. 13 km — ca. 5 Std.). Unterwegs
genielRen wir ein Picknick. Nachmittags freie Zeit im
mittelalterlichen Spello. Riickfahrt mit dem Bus.
Abendessen in der Unterkunft.

Mit vielen Eindriicken und Begegnungen im
Gepack treten wir nach einem friihen Frihstiick die
Heimreise an.

Ankunft je nach Verkehr zwischen 21 und 23 Uhr

Programmanderungen vorbehalten.

Hinweise:

Bitte nehmen Sie einen Tagesrucksack sowie ein
Trinkgefald fur die Wanderungen und Erkundungen
mit. Ein Taschenmesser und eine Box fir das
Lunchpaket empfehlen wir ebenso.

Wir beginnen jeden Tag mit einem spirituellen
Impuls. Abends halten wir jeweils einen kurzen
Ruckblick und Ausblick auf den nachsten Tag. Es
besteht die Méglichkeit zur Teilnahme an der
taglichen Eucharistiefeier der Brigittaschwestern
sowie am Abendgebet der Klarissinnen in Santa
Clara.

Beschéftigte der Caritas und der Ditzese erhalten
fur diese Auszeittage Sonderurlaub.



