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UNSERE REISE
BEGINNT...

Mit RUckenwind, einem Kompass zur
Orientierung und einer begleitenden
Gemeinschaft.

Der Ubergang in die dritte Lebensphase - sei es
durch den Ruhestand, eine berufliche
Neuorientierung oder personliche
Veranderungen - ist ein bedeutender
Wendepunkt.

Dieses Seminar ladt dich ein, Deinen neuen
Lebensabschnitt aktiv zu gestalten — die Zeit
der ,Freitatigkeit” und erhohter
Selbstbestimmung, neuer
Lebensgestaltungsmoglichkeiten und -
herausforderungen und der personlichen
Entfaltung Deiner Starken und Potentiale.

In einem geschutzten Raum voller Inspiration
nehmen wir gemeinsam Platz in “unseren
Ruderbooten des Lebens”: Wir blicken
wertschatzend zurlck auf pragende
Erfahrungen, auf unsere Jugend, unsere durch
Beruf und/oder Familie gepragten Lebensjahre
und unsere aktuelle Situation — und wir richten
unseren Blick nach vorn: auf das, was vor uns
liegt und entdeckt werden will.

Mit einem starken inneren Kompass und der
Unterstutzung durch andere Gleichgesinnte
und erfahrene Begleiter*innen — gestalten wir
aktiv unsere Zukunftsvision. Wir entdecken
neue Perspektiven und sinnstiftende Aufgaben,
entwickeln gemeinsam ldeen, erkennen und
entfalten unsere Potenziale, sichten unsere
Netzwerke und alles, was unser Vertrauen in
die eigene Gestaltungsfahigkeit starkt.

ABLAUF

Freitag, 10. Juli 2026, Start: 13 Uhr

Treffpunkt: Camping Breitenauer See,
Breitenauer See 2, 74245 Lowenstein

Nach der Anreise starten wir am Nachmittag
mit einer persdnlichen BegrufRung, einer
kurzen EinfUhrung ins Gelande und einem
ersten Ankommen unter dem Motto ,Mein
Platz — Dein Platz — Unser Platz".

Im Tagungszelt lernen sich die
Teilnehmenden und das Team kennen,
tauschen WuUnsche und Erwartungen aus
und stecken gemeinsam den Rahmen fur die
kommenden Tage ab.

Ein inspirierender Impulsvortrag am frahen
Abend ladt zum Nachdenken ein, bevor wir in
kleinen Gruppen das Abendessen
vorbereiten. Danach bleibt Zeit furs weitere
Kennenlernen, Gesprache am Lagerfeuer,
eine kleine Gute-Nacht-Geschichte — oder
einfach fur dich.

Samstag, 11. Juli 2026

Nach einem gemeinsamen FrUhstlck
starten wir mit einem Blick zurtuck: Wo
stehe ich gerade? Was bringe ich mit-und
was wunsche ich mir? Im Laufe des
Vormittags geht es um deine Starken,
Potenziale und um eine wertschatzende
Ruckschau auf deinen bisherigen Berufs-
und Lebensweg.

Am Nachmittag richten wir den Blick nach
vorn: Welche Erfahrungen, Kompetenzen
und Moglichkeiten bringst du mit? Was
konnte neu entstehen - vielleicht sogar
anders, als bisher gedacht? Ein
inspirierender Input ladt dazu ein, dein
persdnliches ,fantastisches Szenario* zu
entwerfen, bevor du den Tag mit einer
Zwischenbilanz fur dich abrundest.

Zum Abschluss geht's gemeinsam zum
Abendessen in ein griechisches Lokal (auf
eigene Kosten) — Zeit fur Austausch, Lachen
und einen genussvollen Ausklang.

Sonntag, 12. Juli 2026

Nach dem Fruhstick und dem Check-out
werfen wir gemeinsam einen Blick zuruck
auf das Wochenende — und nach vorn: Was
nehme ich mit? Was ist mein ganz
persdnliches ,Chancendepot” und wie sieht
mein Aktionsplan aus? In verschiedenen
Settings entwickelst du deine nachsten
Schritte und tauschst dich mit anderen aus.

Zum Abschluss teilen wir unsere Szenarien,
geben einander Feedback, tauschen
vielleicht Adressen aus und verabschieden
uns —gemeinsam und individuell.

Um 14 Uhr endet das Wochenende offiziell -
mit vielen neuen Impulsen im Gepack.



