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Rückbildungskurs für Mütter 
von Sternenkindern

Wenn Ihr Kind vor, während oder nach der Geburt 
verstorben ist, haben Sie eine Schwangerschaft und eine
Geburt hinter sich wie andere Mütter auch. Doch können
Sie Ihr Kind nicht in den Armen halten, nicht erleben wie
es wächst.
Wir, Katharina Tränkle (Hebamme) und Henrike Schütt
(Sozialpädagogin, Diakonin) bieten 2-mal jährlich, im
Frühjahr und im Herbst, Rückbildungskurse an. Neben 
der Gymnastik gibt es die Möglichkeit, sich in Begleitung
von Fachleuten untereinander auszutauschen.

Die Gruppe ist auf maximal 8 Teilnehmerinnen begrenzt.
Die Treffen finden an 4 Dienstag Abenden statt. Zusätzlich 
gibt es ein gemeinsames Treffen aller Sterneneltern im
Dezember. Der Termin wird noch bekannt gegeben.

Zielgruppe: Mütter von Kindern die vor, während oder
                     nach der Geburt verstorben sind

Ort:              Kreisdiakonieverband Heilbronn
                     Schellengasse 7-9, 74072 Heilbronn

Termine:      Dienstag, 10.11. 2026
                     Dienstag, 17.11. 2026
                     Dienstag, 24.11. 2026
                     Dienstag, 01.12. 2026

Zeiten:         17:30 - 20:00 Uhr                     

Anmeldung über das Sekretariat: 
Montag bis Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr
Telefon: 07131 9644 41

Für weitere Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur
Verfügung:
katharina.traenkle@diakonie-heilbronn.de
henrike.schuett@diakonie-heilbronn.de     

Kreisdiakonieverband Heilbronn
Beratungsteam für Schwangerschaft, Familie
und besondere Lebenssituationen
Schellengasse 7-9
74072 Heilbronn
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